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Initiation Utilisation du Défibrillateur 
Depuis le 13 octobre 2016 il est obligatoire d’installer des défibrillateurs dans les ERP (Etablissement Recevant du Public). Selon le Décret n° 

2018-1186 sont soumis à l’obligation de détenir un défibrillateur automatisé externe, les établissements recevant du public qui relèvent : 
1- Des catégories 1 à 4 mentionnées dans le code de la construction et de l’habitation; 

2- Et parmi ceux relevant de la catégorie 5 : 

a) Les structures d’accueil pour personnes âgées; 

b) Les structures d’accueil pour personnes handicapées; 

c) Les établissements de soins; 

d) Les gares; 

e) Les hôtels-restaurants d’altitude; 

f) Les refuges de montagne; 

g) Les établissements sportifs clos et couverts ainsi que les salles polyvalentes sportives. 

 

  Public Visé              Prérequis 

         
 
 

 
 

Objectifs pédagogiques et d'évaluation 
 
 A l’issue de la formation à l’utilisation du défibrillateur cardiaque (DAE défibrillateur automatique externe), les 
stagiaires doivent avoir acquis les connaissances nécessaires afin de pouvoir venir en aide lors d’un arrêt cardiaque et 
utiliser un DAE. 

▪ Être en mesure d’identifier les signes qui permettent de reconnaître un accident cardiaque, 
▪ Être capable de réaliser, devant une victime en arrêt cardiaque, les 3 gestes qui permettent d’augmenter 

les chances de survie : APPELER, MASSER, DEFIBRILLER. 
 

Parcours pédagogique 
 

  
IDENTIFIER LES OBJECTIFS ET ETAPES DE LA FORMATION 

 
• Vérification du respect des prérequis 
• Présentation de l’organisme de formation et des moyens matériels 
• Présentation de la formation 
• Modalités pratiques 
• Tour de table 

 
PROGRAMME DE L’INITIATION A L’UTILISATION DU DAE 

1. Définition et conséquences de l’accident cardiaque 
2. Signes de reconnaissance (AC, AVC) 
3. La protection 
4. L’examen 
5. L’alerte des secours 
6. Le massage cardiaque 
7. Mise en œuvre du défibrillateur 

 
BILAN ET SYNTHESE DE LA FORMATION 
 
Synthèse et clôture du stage 

 

Savoir lire, écrire et parler français  
Avoir 18 ans  

Tout salarié 
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Qualification Intervenant·e·s  
Titulaire du certificat de « Formateur SST » ou de « Formateur de formateurs SST » en cours de validité. 
 
Méthodes et modalités d'évaluation 
Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation 
 
Moyens à mettre en œuvre 
Si formation en intra entreprise (site client) : salle équipée de tables / chaises suffisamment grande pour permettre la 
réalisation des exercices pratiques, rétroprojecteur et écran pour projeter. 
 
Coût de la formation 
A partir de 200€ (nous consulter pour plus de précision) 

Modalités d'Accessibilité 
Le gérant est à la disposition des personnes en situation d'handicap pour étudier les possibilités d'adaptation des formations et le cas 
échéant les orienter vers nos partenaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
 
 
 
 
 

Méthodes pédagogiques 
Basée sur des études de cas, des démonstrations 
pratiques et des phases d’apprentissage. 

Moyens pédagogiques 
Une salle de formation (assez grande pour pratiquer les 
gestes et exercices), défibrillateur de formation avec 
accessoires (DSA défibrillateur semi-automatique), 
mannequin adulte, matériel d’entretien des mannequins 
et accessoires. 

Durée 

1 heure 

Effectif 

De 2 à 10 personnes 

Contactez nous 
Cédric Nabeth               06 23 31 82 31 
Gérant                                 cedricnabeth@gmail.com 
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