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I Tout salarié

Savoir lire, écrire et parler frangais
Avoir 18 ans

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

Maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours a apporter aux victimes avant leurs prise en charge par les services de
secours,
Savoir qui et comment alerter dans Uentreprise ou a Uextérieur de celle-ci,

Parcours pédagogique

IDENTIFIER LES OBJECTIFS ET ETAPES DE LA FORMATION

e Vérification du respect des prérequis

e Présentation de U'organisme de formation et des moyens matériels
e Présentation de la formation

e Modalités pratiques

e Tourdetable

PROGRAMME DE LA FORMATION PREMIERS SECOURS

La protection de 'accident
L’alerte

Les hémorragies

L’étouffement

Le malaise

Les brulures

Les traumatismes

La victime inconsciente qui respire
La victime inconsciente qui ne respire pas : réanimation cardio-pulmonaire et mise en ceuvre du
défibrillateur

10. Questions diverses et bilan
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BILAN ET SYNTHESE DE LA FORMATION

Synthése et cléture du stage
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Méthodes pédagogiques Moyens pédagogiques
Formation théorique via PowerPoint et vidéos, Une salle de formation (assez grande pour pratiquer les
formation pratique réalisée via différents exercices gestes et exercices), équipée de tables, chaises et tableau
mise en situation. Le travail en groupe, les échanges blanc. Ordinateur, vidéo projecteur, défibrillateur de
et la pédagogie active sont favorisés lors des formations formation, lot de mannequins avec peaux de visage
FPS. individuelles ou dispositif de protection individuelle
(nourrisson, enfant et adulte). Matériels pour la réalisation
des simulations, matériel d’entretien des mannequins et
consommables divers.

Qualification Intervenant-e-s
Titulaire du certificat de « Formateur SST » ou de « Formateur de formateurs SST » en cours de validité.

Méthodes et modalités d'évaluation
Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation

Moyens a mettre en ceuvre
Si formation en intra entreprise (site client) : salle équipée de tables / chaises suffisamment grande pour permettre la
réalisation des exercices pratiques, rétroprojecteur et écran pour projeter.

Coiit de la formation
A partir de 350€ (nous consulter pour plus de précision)

Modalités d'Accessibilité
Le gérant est a la disposition des personnes en situation d'handicap pour étudier les possibilités d'adaptation des formations et le cas
échéant les orienter vers nos partenaires.

Durée O Effectif Contactez nous
' Cédric Nabeth 06 23 31 82 31

3 heures De 2410 personnes Gérant cedricnabeth@gmail.com
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